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1/ PROGRAMME

SAMEDI 3 JUILLET 2010

Ouverture des portes : 13h00 Début des épreuves : 14h00

50 PAP Poussines / Benjamines

50 PAP Poussins / Benjamins

100 PAP Minimes / Cadettes / Juniors / Séniors

100 PAP Minimes / Cadets / Juniors / Séniors

50 DOS Poussines / Benjamines

50 DOS Poussins / Benjamins

100 DOS Minimes / Cadettes / Juniors / Séniors

100 DOS Minimes / Cadets / Juniors / Séniors

50 BR Poussines / Benjamines

50 BR Poussins / Benjamins

100 BR Minimes / Cadettes / Juniors / Séniors

100 BR Minimes / Cadets / Juniors / Séniors

50 NL Poussines / Benjamines

50 NL Poussins / Benjamins

100 NL Minimes / Cadettes / Juniors / Séniors

100 NL Minimes / Cadets / Juniors / Seniors

(fin prévue vers 17h00)

Ouverture des portes : 19h30 Début des épreuves : 20h30
FINALES

2004N Poussines

200 4N Poussins

Remise des récompenses

200 4N Benjamines

200 4N Benjamins

Remise des récompenses

200 4N Minimes filles

200 4N Minimes garcons

Remise des récompenses

200 4N Cadettes

200 4N Cadets

Remises des récompenses

200 4N Juniors filles

200 4N Juniors garcons

Remises des récompenses

200 4N Seniors filles

200 4N Seniors gargons

Remises des récompenses

Relais 4 x 100 4N mixte
(fin prévue vers 22h30)
Toutes les séries seront réalisées en fonction des temps d’engagement et toutes catégories. Seules les finales
seront effectuées par catégorie (C6, C5, C4, C3, C2 puis C1).




2/ REGLEMENT

Meeting d’animation conforme aux reéglements de la F.F.N. et de la F.LN.A.. Les
nageurs doivent étre licenciés F.F.N. ou F.I.N.A pour la saison en cours.

Pour la 3éme année, nous organisons « La journée du 4 nages ». Chaque nageur
participe en série aux 50m ou 100m (selon leur catégorie d’age) papillon / dos / brasse et
crawl. Les finales se dérouleront par catégorie sur un 200m 4 nages pour les huit finalistes
(classement par addition des points de la table de cotation FFN, réalisés sur les 4 épreuves)
Un relais 4 x 100m 4 nages mixte (catégorie et sexe) est mis en place.

Un nageur n’est pas tenu de participer a toutes les épreuves, mais il ne sera pas qualifiable
pour la finale. En cas de disqualification sur une épreuve, il pourra quand méme se qualifier
pour la finale dans la mesure ou le total de ses points le permettent.

Catégories :
Ce meeting est ouvert aux nageuses et nageurs selon la catégorie suivante :

Cat. 1 = Séniors 1989 et avant
Cat. 2 = Juniors 1990, 1991 et 1992
Cat. 3 = Cadets (ttes) 1993 et 1994

Cat. 4 = Minimes 1995 et 1996

Cat. 5 = Benjamins (nes) 1997 et 1998
Cat. 6 = Poussins (es) 1999 et 2000

Officiels :

Les clubs sont tenus de présenter :
1 a9 nageurs = 1 officiel

10 & 19 nageurs = 2 officiels

+ de 20 nageurs = 3 officiels

3/ ENGAGEMENTS

e Accord de principe pour le 14 juin 2010 au plus tard (bordereaux d’accord ci-joint)

e Les engagements des clubs devront étre saisis directement en ligne sur le site féederal
http://www.extranat.fr avant le 28 juin 2010

e Droits d’engagements
- 15,00 €uros de frais de dossier par club (programme, résultats)
- 1,50 €uros par course et par nageur.
- 5,00 €uros par relais
- 30,00 €uros de caution (restituée si présentation d’officiels en nombre sufﬁsant)

Les frais d’engagement seront obligatoirement joints a I’inscription par cheéque bancaire
libell¢ a I’ordre du CASTRES SPORTS NAUTIQUES.

Le chéque de caution devra également étre fourni a ’inscription par un chéque différent des
frais d’engagement.



http://www.extranat.fr/

Forfaits :

Les forfaits devront se faire 1 heure avant le début des épreuves, a I’aide du bordereau remis
a I’accueil des clubs. Les droits resteront acquis au club organisateur.

Les forfaits non déclarés ne seront pas rembourses.

Récompenses :
Les récompenses seront attribuées par catégories (C1, C2, C3, C4, C5 et C6) de la facon
suivante :

e 1 médaille et 1 lot aux 3 premiers de chaque finale (200 4N)
e 1 coupe aux 3 premiers relais

4/ HEBERGEMENT / RESTAURATION

Le CASTRES SPORTS NAUTIQUES vous propose de gérer votre hébergement et votre
restauration sur place.

Hébergement :

Nous avons la possibilité de vous accueillir & moindre colt dans différents centres
d’hébergement, mais le nombre de places est limité.

Se renseigner aupres du Castres Sports Nautiques.
Restauration :

Vous avez également la possibilité de réserver vos repas pour un tarif unique de 7€uros
par personne.

MERCI DE BIEN VOULOIR NOUS RETOURNER LA FICHE DE RESERVATION
CI-DESSOUS.

Réservation repas :

Repas comprenant 2 sandwichs (saucisses), des chips, fruits et une boisson au choix au prix
de 7 Euros.

Nombre pour samedi soir :
Soit repas x 7,00 €uros =

Montant a régler a la réservation par cheque a I’ordre du CSN.

Fiche a retourner avant le 28 juin 2010.




