Dimanche 19 octobre Interclubs benjamins | Lieu : Graulhet
2014 1°" plot Frais d'engagements :
10€/équipe

REGLEMENT :

- Un nageur doit impérativement participer au 100m 4N ainsi qu'aux relais

- Un club ne peut engager une nouvelle équipe que si toutes les précédentes sont
complétes (4 nageurs participant a I'épreuve individuelle et aux relais).

- Chaque équipe sera composée de quatre nageurs. Toutes fois, et hors
classement, des équipes mixtes ou entre plusieurs clubs pourront étre engagées
(« équipe banniéres »). Toutes les performances seront prises en compte sur le
serveur fédéral, quelle que soit le configuration des équipe classées ou non.

- Une épreuve réservée au remplagant de chaque équipe pourra €tre organisée
(une seule course par nageur, le 100m 4N). IMPORTANT, les remplagants
devront faire l'objet d'une compétition a part.

- S'agissant d'une compétition par équipe, la régle des deux départs s'applique.

JURY :
- Chaque club devra fournir obligatoirement : 1 officiel par tranche compléte ou
incompléte de 2 équipe, c'est-a-dire 1 officiel pour 1 ou 2 équipe(s), 2 officiels pour 3 ou

4 équipes,...

RECOMPENSES .

- Une médaille/nageur pour les trois premiéres équipes + une coupe pour |'équipe
classée premiere.

Ouverture : 13h30
Début : 14h30

100m 4N
4x50 Pap
4x50 dos (prise de relais dans I'eau)
4x50 brasse
4x50 NL
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