Dimanche 9 novembre Interclubs TC Lieu : Albi natation
2014 Frais d'engagements :
20€/équipe

REGLEMENT :

- Chaque équipe est composée de dix nageurs ou nageuses avec l'obligation de
participer a une épreuve individuelle et au relais 10 x 50 m nage libre. Lorsque les
titulaires du relais 10 x 50 m nage libre ont nagé, aucun remplagant ne peut se
substituer dans les autres courses.

- En cas de blessure d'un membre de I'équipe, et jusqu'a un quart d'heure
précédent le départ du 10 x 50 m nage libre, il peut &tre fait appel a un remplagant. Il
ne peut plus y avoir de modifications dans les engagements individuels apres le relais 10
x 50 m nage libre.

- Pour les championnats interclubs départementaux, régionaux et nationaux,
chaque équipe masculine ou féminine de club ne pourra pas avoir dans sa composition plus
de deux nageurs transférés ou nouveaux licenciés, quelle que soit leur nationalité,
inscrits sur les listes de haut niveau ou ayant réalisé la saison précédente une
performance correspondant aux grilles des collectifs internationaux « Olympique », «
Mondial » et « Européen » ou de série Elite, en vigueur dans les Réglements sportifs.-

JURY :
- Chagque club devra fournir 1 officiel par équipe engagée et par réunion

RECOMPENSES :

- 1 coupe aux 3 premiéres équipes + 1 médaille a chaque nageur(se) de I'équipe 1*

Ouverture : 800 Ouverture : 13h30
Début : 9h00 Début : 14H30
10x50m NL dames 4x 200m NL dames
10x50m NL messieurs 4x 200m NL messieurs
100m Dos dames 200m Dos dames
200m Dos messieurs 100m Dos messieurs
100m Brasse dames 200m Brasse dames
200m Brasse messieurs 100m Brasse messieurs
100m NL dames 400m NL dames
400m NL messieurs 100m NL messieurs
100m Pap dames 200m Pap dames
200m Pap messieurs 100m Pap messieurs
100m 4N dames 200m 4N dames
200m 4N messieurs 100m 4N messieurs
PAUSE 15mn PAUSE 15mn
4x 100m NL dames 4x 100m 4N dames
4x 100m NL messieurs 4x 100m 4N messieurs

CD81 16




